
NPO法人アース・エコ 

省
しょう

エネチャレンジ 振
ふ

り返
かえ

りシート 

年   月   日     小学    年   組 名前    

 

1 難
むずか

しかったこと 

省
しょう

エネチャレンジを毎日
まいにち

 続
つづ

けるのに 

難
むずか

しかったことはどんなことですか 

 

  

2 工夫
く ふ う

 

省
しょう

エネチャレンジを続
つづ

けるために 

どんな工夫
く ふ う

をしましたか 

 

  

3 気
き

づいたこと 

省
しょう

エネチャレンジを続
つづ

けて 

どんなことに気
き

がつきましたか 

 

  

4 これから自分
じ ぶ ん

で 

これからも省
しょう

エネチャレンジを続
つづ

ける

ために、どんなことをしますか 

 

  

5 お家
うち

で 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に省
しょう

エネチャレンジを

続
つづ

けるために、どんなことをしますか 

 

記入
きにゅう

したことについて、グループの 皆
みんな

と話し合
あ

いましょう 

4年生用 



NPO法人アース・エコ 

省
しょう

エネチャレンジ 振
ふ

り返
かえ

りシート 

年   月   日     小学    年   組 名前    

 

1 難
むずか

しかったこと 

省
しょう

エネチャレンジを毎日
まいにち

 続
つづ

けるのに 

難
むずか

しかったことはどんなことですか 

 

  

2 工夫
く ふ う

 

省
しょう

エネチャレンジを続
つづ

けるために 

どんな工夫
く ふ う

をしましたか 

 

  

3 気
き

づいたこと 

省
しょう

エネチャレンジを続
つづ

けて 

どんなことに気
き

がつきましたか 

 

  

4 これから自分
じ ぶ ん

で 

これからも省
しょう

エネチャレンジを続
つづ

ける

ために、どんなことをしますか 

 

  

5 お家
うち

で 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に省
しょう

エネチャレンジを

続
つづ

けるために、どんなことをしますか 

 

  

6 学校
がっこう

で 

クラスや他
ほか

の学年
がくねん

の人
ひと

たちと一緒
いっしょ

に 

続
つづ

けるために、どんなことをしますか 

 

記入
きにゅう

したことについて、グループの 皆
みんな

と話し合
あ

いましょう 

5,6年生用 


